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PROGRAMACION DIDACTICA
ACTIVIDAD FISICA, SALUD Y SOCIEDAD

BACHILLERATO
2024/2025

ASPECTOS GENERALES

1. Contextualizacién y relacion con el Plan de centro (Planes y programas, tipo de alumnado y centro):

El IES Las Lagunas esta enclavado en Las Lagunas en una zona peri-urbana en expansion del municipio
malaguefio de Mijas, de alta densidad de poblacién, donde el desarrollo urbanistico ha sido importante, pasando de
unos 50.000 habitantes. Es un barrio mayoritariamente obrero; existiendo una tasa creciente de paro y de poblacién
inmigrante. En los alrededores hay un polideportivo con piscina cubierta y dos campos de fatbol, un teatro y un
pargue con zonas verdes.

Nuestro centro esta formado por un edificio de dos plantas, dispone de dos patios con pistas deportivas y un
gimnasio. Existe también un aula de audiovisuales, la biblioteca, que cuenta con medios informaticos, un aula
ATECA y un Aula Verde, dos laboratorios (Fisica- Quimica y Ciencias), dos talleres de Tecnologia, un aula
especifica de musica, dos aulas de Informatica. Algunas de estas aulas se han tenido que utilizar este curso como
aulas convencionales debido al incremento de alumnado. Por Ultimo, el centro cuenta con dos aulas para el
alumnado de Diversificacion, dos aulas para los Ciclos Formativos de Grado Basico y 1 aula habilitada para trabajar
problemas de convivencia y atencion personalizada. No existen aulas de apoyo pues el centro se inclina por la
inclusién escolar. El instituto cuenta también con un despacho para el AMPA compartido con DACE y un despacho
para atender a padres.

El alumnado procede principalmente del propio municipio, aunque también hay un porcentaje importante de
alumnos/as de procedencia extranjera. Este centro participa activamente, en numerosas actividades locales con la
colaboracién de diferentes entidades, asi como en los Programas para la Innovacién de la Consejeria.

- Programa CIMA, con sus diferentes lineas de actuacion:

1. Promocién de Habitos de Vida Saludable.

2. Educacién ambiental para la sostenibilidad (ALDEA)

3. STEAM: Investigacion Aeroespacial aplicada al aula, robdtica aplicada al aula y pensamiento computacional
aplicado al aula.

4. Arte, cultura y creatividad (vivir y sentir el patrimonio)

5. Innovacién social y educacién para el desarrollo.

6. Educomunicacion, mediante comunicacién oral y escrita.

A estos hay que afiadir la participacion del centro en otros planes y programas, como Programa de Centro Bilingue,
Proyecto Linguistico de Centro (ya implantado), Red Andaluza Escuela Espacio de Paz, Plan de Igualdad entre
hombres y mujeres, formacion Practicum Master Secundaria, Plan estratégico de Internalizacién de la educacién no
universitaria y Plan de Salud Laboral y P.R.L.

En nuestro centro (centro bilinglie en ESO) se imparte:

- 6 grupos en 1°ESO

- 7 grupos en 2°,3° y 4°ESO

- 3 grupos de 1° Bachillerato.

- 3 grupos en de 2°Bachillerato

- Ciclo Formativo de Grado Basico: Servicios Comerciales ,1°y 2°.
- Un grupo de Diversificacion en 3° ESO y otro de 4° ESO.

Desde nuestro departamento contribuimos al desarrollo de los objetivos y lineas pedagdgicas incluidos en nuestro
Plan de Centro, potenciando la participacion de nuestro alumnado y sus familias en la vida y desarrollo del centro,
promoviendo el respeto de todas las creencias religiosas y morales, el respeto de ideas politicas y sociales que
sigan los principios y valores establecidos en la constitucion, y favoreciendo la no discriminacion, la igualdad de
hombres y mujeres, asi como una educacion integral, solidaria y de calidad.

Ademas, de forma mas especifica en nuestro Departamento, se trabajara en integrar la actividad fisica saludable en
el dia a dia de nuestro alumnado, adaptandonos a su contexto y circunstancias.

2. Marco legal:
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- Ley Organica 3/2020, de 29 de diciembre, por la que se modifica la Ley Organica 2/2006, de 3 de mayo, de
Educacion.

- Real Decreto 243/2022, de 5 de abril, por el que se establecen la ordenacion y las ensefianzas minimas del
Bachillerato.

- Decreto 327/2010, de 13 de julio, por el que se aprueba el Reglamento Organico de los Institutos de Educacion
Secundaria.

- Decreto 103/2023, de 9 de mayo, por el que se establece la ordenacion y el curriculo de la etapa de Bachillerato
en la Comunidad Autbnoma de Andalucia.

- Orden de 30 de mayo de 2023, por la que se desarrolla el curriculo correspondiente a la etapa de Bachillerato en
la Comunidad Auténoma de Andalucia, se regulan determinados aspectos de la atencion a la diversidad y a las
diferencias individuales y se establece la ordenacion de la evaluacion del proceso de aprendizaje del alumnado.

- Instrucciones de 21 de junio de 2023, de la Viceconsejeria de Desarrollo Educativo y Formacién Profesional,
sobre el tratamiento de la lectura para el despliegue de la competencia en comunicacion lingtistica en Educacion
Primaria y Educacién Secundaria Obligatoria.

- Instrucciones de la Viceconsejeria de Desarrollo Educativo y Formacion Profesional, sobre las medidas para el
fomento del Razonamiento Matematico a través del planteamiento y la resolucién de retos y problemas en
Educacién Infantil, Educacién Primaria y Educacion Secundaria Obligatoria.

3. Organizacién del Departamento de coordinacién didactica:

Se establece el siguiente reparto de ensefianzas de forma consensuada y teniendo en cuenta las caracteristicas de
los miembros del departamento:

Dfia. Marti Garcia, Daniel: 1°A, 1°B, 1°D, 1°E, 4°ESO A, 4°ESO G, TUTORIA 1°B

D. Menéndez Parra, Daniel: 2°A, 2°B, 2°C, 2°D, 2°E, 2°F, 2°G, 4°D, TUTORIA 4°D

D. Morales de la Rosa, David: 3°B, 3°D, 3°E, 3°F, 1°BACH B, 2°BACH C, 2°BACH D, TUTORIA 3°B, *ATEDU 3°B,
3°F.

Dfia. Tudela Alcalde, Maria: 1°C, 1°F, 4°B, 4°C, 4°E, 4°F Jefatura de Departamento y Coordinador de Area Artistica.
D. Yeste Calle, Antonio: 3°A, 3°C, 3°G 1°BACH A, 1°BACH C, 2°BACH A. *EDUCACION PLASTICA Y VISUAL
1°A,1°B,1°D, 1°E, 1°F. Coordinacién Sostenibilidad y Prevencién de Riesgos Laborales.

*Corresponde a asignaturas de otros Departamentos Didacticos.
Se organizan las instalaciones con una estructura donde se procura que los grupos tengan siempre un dia a la
semana en el pabellén y el resto de pistas una rotacion coordinada.

4. Objetivos de la etapa:

Conforme a lo dispuesto en el articulo 5 del Decreto 103/2023, de 9 de mayo, el Bachillerato contribuira a desarrollar
en los alumnos y alumnas las capacidades que les permitan:

a) Ejercer la ciudadania democratica, desde una perspectiva global, y adquirir una conciencia civica responsable,
inspirada por los valores de la Constitucion Espafiola, asi como por los derechos humanos, que fomente la
corresponsabilidad en la construccién de una sociedad justa y equitativa.

b) Consolidar una madurez personal, afectivo-sexual y social que les permita actuar de forma respetuosa,

responsable y autbnoma y desarrollar su espiritu critico. Prever, detectar y resolver pacificamente los conflictos
personales, familiares y sociales, asi como las posibles situaciones de violencia.

¢) Fomentar la igualdad efectiva de derechos y oportunidades de mujeres y hombres, analizar y valorar criticamente
las desigualdades existentes, asi como el reconocimiento y ensefianza del papel de las mujeres en la historia e
impulsar la igualdad real y la no discriminacion por razén de nacimiento, sexo, origen racial o étnico, discapacidad,
edad, enfermedad, religion o creencias, orientacion sexual o identidad de género o cualquier otra condicion o
circunstancia personal o social.

d) Afianzar los habitos de lectura, estudio y disciplina, como condiciones necesarias para el eficaz aprovechamiento
del aprendizaje, y como medio de desarrollo personal.

e) Dominar, tanto en su expresiéon oral como escrita, la lengua castellana, profundizando en el conocimiento, la
lectura y el estudio de la literatura, conociendo y apreciando la peculiaridad lingiistica andaluza en todas sus
variedades.

f) Expresarse con fluidez y correccién en una o mas lenguas extranjeras.

g) Utilizar con solvencia y responsabilidad las tecnologias de la informacion y la comunicacion.

h) Conocer y valorar criticamente las realidades del mundo contemporaneo, sus antecedentes historicos y los
principales factores de su evolucién. Participar de forma solidaria en el desarrollo y mejora de su entorno social,
valorando y reconociendo los elementos especificos de la historia y la cultura andaluza, tales como el flamenco y
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otros hechos diferenciadores de nuestra Comunidad, para que sea valorada y respetada como patrimonio propio y
en el marco de la cultura espafiola y universal.

i) Acceder a los conocimientos cientificos y tecnologicos fundamentales y dominar las habilidades basicas propias
de la modalidad elegida.

j) Comprender los elementos y procedimientos fundamentales de la investigacién y de los métodos cientificos.
Conocer y valorar de forma critica la contribucion de la ciencia y la tecnologia en el cambio de las condiciones de
vida, asi como afianzar la sensibilidad y el respeto hacia el medio ambiente, conociendo y apreciando el medio
fisico y natural de Andalucia.

k) Afianzar el espiritu emprendedor con actitudes de creatividad, flexibilidad, iniciativa, trabajo en equipo, confianza
en uno mismo y sentido critico.

I) Desarrollar la sensibilidad artistica y literaria, asi como el criterio estético, como fuentes de formacién y
enriguecimiento cultural.

m) Utilizar la educacion fisica y el deporte para favorecer el desarrollo personal y social. Afianzar los habitos de
actividades fisico-deportivas para favorecer el bienestar fisico y mental, asi como medio de desarrollo personal y
social.

n) Afianzar actitudes de respeto y prevencion en el ambito de la movilidad segura y saludable.

fi) Fomentar una actitud responsable y comprometida en la lucha contra el cambio climatico y en la defensa del
desarrollo sostenible.

5. Principios Pedagogicos:

De acuerdo con lo dispuesto en el articulo 6 del Decreto 103/2023, de 9 de mayo las recomendaciones de
metodologia didactica para el Bachillerato son las siguientes:

Sin perjuicio de lo establecido en el articulo 6 del Real Decreto 243/2022, de 5 de abril, el curriculo de la etapa de
Bachillerato respondera a los siguientes principios:

a) La intervencion educativa buscara desarrollar y asentar progresivamente las bases que faciliten al alumnado una
adecuada adquisicion de las competencias clave previstas en el Perfil competencial al término de segundo curso de
la etapa.

b) Desde las distintas materias de la etapa se favorecera la integracion y la utilizacion de las tecnologias de la
informacidn y la comunicacion.

c) Se trabajardn elementos curriculares relacionados con el desarrollo sostenible y el medio ambiente, el
funcionamiento del medio fisico y natural y la repercusion que sobre el mismo tienen las actividades humanas, el
agotamiento de los recursos naturales, la superpoblacién, la contaminacion o el calentamiento de la Tierra, todo ello
con objeto de fomentar la contribuciéon activa en la defensa, conservacibn y mejora de nuestro entorno
medioambiental como elemento determinante de la calidad de vida, y como elemento central e integrado en el
aprendizaje de las distintas disciplinas.

d) Las programaciones didacticas de todas las materias incluiran actividades y tareas para el desarrollo de la
competencia en comunicacion linglistica, incluyendo actividades que estimulen el interés y el habito de la lectura, la
practicas de la expresion escrita y la capacidad de expresarse correctamente en publico.

e) En la organizacién de los estudios de la etapa se prestara especial atencién al alumnado con necesidad
especifica de apoyo educativo. A estos efectos se estableceran las alternativas organizativas y metodolégicas de
este alumnado. Para ello, se potenciara el Disefio Universal de Aprendizaje (DUA) para garantizar una efectiva
educacion inclusiva, permitiendo el acceso al curriculo a todo el alumnado, presente o no necesidades especificas
de apoyo educativo.

f) El patrimonio cultural y natural de nuestra comunidad, su historia, sus paisajes, su folklore, las distintas
variedades de la modalidad linglistica andaluza, la diversidad de sus manifestaciones artisticas como el flamenco,
la misica, la literatura o la pintura, entre ellas; tanto tradicionales como actuales, asi como las contribuciones de sus
mujeres y hombres a la construccién del acervo cultural andaluz, formaran parte, del desarrollo del curriculo.

g) Atendiendo a lo recogido en el Capitulo | del Titulo Il de la Ley 12/2007, de 26 de noviembre, para la promocién
de la igualdad de género en Andalucia, se favorecerda la resolucién pacifica de conflictos y modelos de convivencia
basados en la diversidad, la tolerancia y el respeto a la igualdad de derechos y oportunidades de mujeres y
hombres.

h) Con objeto de fomentar la integracién de las competencias, se promovera el aprendizaje por proyectos, centros
de interés, o estudios de casos, en los términos recogidos en el Proyecto educativo de cada centro, la resolucion
colaborativa de problemas, reforzando la autoestima, la autonomia, la capacidad para aprender por si mismo, para
trabajar en equipo, la capacidad para aplicar los métodos de investigacion apropiados y la responsabilidad, asi
como el emprendimiento. i) Se desarrollaran actividades para profundizar en las habilidades y métodos de
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recopilacion, sistematizacion y presentacion de la informacién y para aplicar procesos de analisis, observacion y
experimentacion, adecuados a las distintas materias, fomentando el enfoque interdisciplinar del aprendizaje por
competencias con la realizacion por parte del alumnado de trabajos de investigacion y de actividades integradas.

6. Evaluacion:
6.1 Evaluacién y calificacion del alumnado:
De conformidad con lo dispuesto en el articulo 12 de la Orden de 30 de mayo de 2023, en cuanto al caracter y
los referentes de la evaluacion, ¢la evaluaciébn del proceso de aprendizaje del alumnado serd continua,
competencial, formativa, integradora, diferenciada y objetiva, segun las distintas materias del curriculo y serd un
instrumento para la mejora tanto de los procesos de ensefianza como de los procesos de aprendizaje. Tomara
como referentes los criterios de evaluacion de las diferentes materias, a través de los cuales se mediré el grado
de consecucion de las competencias especificas.
Igualmente, de acuerdo con lo dispuesto en el articulo 13 de la Orden de 30 de mayo de 2023, ¢ el profesorado
llevara a cabo la evaluacion, preferentemente, a través de la observacion continuada de la evolucién del proceso
de aprendizaje, en relacion con los criterios de evaluaciéon y el grado de desarrollo de las competencias
especificas de cada materia. Para la evaluacion del alumnado se utilizaran diferentes instrumentos tales como
cuestionarios, formularios, presentaciones, exposiciones orales, edicién de documentos, pruebas, escalas de
observacion, rubricas o portfolios, entre otros, coherentes con los criterios de evaluacion y con las caracteristicas
especificas del alumnado garantizando asi que la evaluacion responde al principio de atencién a la diversidad y
a las diferencias individuales. Se fomentaran los procesos de coevaluacién, evaluacion entre iguales, asi como
la autoevaluacion del alumnado, potenciando la capacidad del mismo para juzgar sus logros respecto a una
tarea determinada.¢,

La calificacion de la materia se calculara haciendo la media de las calificaciones de las Competencias
Especificas, las cuales a su vez se obtienen haciendo la media de las calificaciones de los Criterios de
Evaluacion de cada Competencia Especifica.

6.2 Evaluacion de la practica docente:

7. Seguimiento de la Programacion Didéctica

Segun el articulo 92.2 en su apartado d, del Decreto 327/2010, de 13 de julio, es competencia de los departamentos
de coordinacién didactica, realizar el seguimiento del grado de cumplimiento de la programacién didactica y
proponer las medidas de mejora que se deriven del mismo.
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CONCRECION ANUAL

2° de Bachillerato (Ciencias y Tecnologia) Actividad Fisica, Salud y Sociedad

1. Evaluacioén inicial:

El profesorado realizara una evaluacion inicial de su alumnado con el fin de conocer y valorar la situacion inicial de
sus alumnos y alumnas en cuanto al nivel de desarrollo de las competencias clave y el dominio de los contenidos de
las materias de la etapa que en cada caso corresponda. Los resultados de esta evaluacion no figurardn como
calificacion en los documentos oficiales de evaluacion.

2. Principios Pedagogicos:

Para lograr una educacion integral que promueva la formacion, madurez intelectual y humana, conocimientos,
destrezas y competencias necesarias para el desarrollo personal, social, formativo y laboral del alumnado, es
fundamental que los principios pedagogicos que rijan esta materia estén cuidadosamente disefiados y aplicados. A
continuacion, se detallan los principios pedagdgicos que deben guiar la asignatura de Educacion Fisica en el
bachillerato:

-Interdisciplinariedad: La Educacion Fisica debe estar integrada con otras disciplinas académicas para fomentar
una comprension holistica del desarrollo personal. Los conceptos de biologia, psicologia y sociologia, entre otros,
pueden aplicarse para comprender mejor la importancia del ejercicio y la actividad fisica en la salud y el bienestar.

-Promocion de la actividad fisica: La asignatura debe fomentar la participacion activa en actividades fisicas y
deportivas. Los estudiantes deben tener la oportunidad de explorar una variedad de deportes y actividades, desde
deportes tradicionales hasta actividades al aire libre, para que puedan descubrir sus preferencias y desarrollar
habilidades fisicas.

-Enfoque en la salud y el bienestar: La Educacién Fisica en el bachillerato debe poner un énfasis significativo en la
promocion de la salud y el bienestar. Los estudiantes deben comprender los beneficios a largo plazo de mantener
un estilo de vida activo y saludable, y como esto se relaciona con su desarrollo personal y social.

-Desarrollo de habilidades motoras: La asignatura debe centrarse en el desarrollo de habilidades motoras
esenciales, como la coordinacion, la resistencia, la fuerza y la flexibilidad. Estas habilidades no solo son
importantes para el rendimiento deportivo, sino también para la vida cotidiana.

Inclusividad y diversidad: Debe promoverse la inclusién de todos los estudiantes, independientemente de sus
habilidades fisicas o discapacidades. Se deben adaptar las actividades para garantizar que todos los estudiantes
tengan la oportunidad de participar y mejorar sus habilidades fisicas.

-Evaluacion formativa y sumativa: La evaluacion en la asignatura debe ser tanto formativa como sumativa. La
evaluacién formativa permite a los estudiantes recibir retroalimentacion continua para mejorar sus habilidades y
comprensién. La evaluacion sumativa evalla el nivel de logro de objetivos y competencias.

-Desarrollo de competencias transversales: La Educacion Fisica debe contribuir al desarrollo de competencias
transversales, como el trabajo en equipo, la toma de decisiones, la comunicacion efectiva y la resolucion de
problemas. Estas competencias son esenciales para el éxito educativo y laboral a lo largo de la vida.

-Promocién de valores: Los valores como el respeto, la ética deportiva, la cooperacién y la igualdad deben ser
promovidos a lo largo de la asignatura. Estos valores son fundamentales para el desarrollo personal y social de los
estudiantes.

-Adaptacion al contexto y a las necesidades individuales: Los programas de Educacion Fisica deben adaptarse al
contexto especifico de la institucion educativa y a las necesidades individuales de los estudiantes. Esto implica
considerar factores como los recursos disponibles, las instalaciones y las preferencias de los estudiantes.

En resumen, la asignatura de Educacion Fisica en el bachillerato debe ser una parte integral de la formacién
educativa que promueva el desarrollo personal y social, la adquisicion de competencias esenciales y el fomento de
un estilo de vida saludable. La aplicacién de estos principios pedagdgicos contribuird al éxito educativo y a la
busqueda de la excelencia, capacitando a los estudiantes para desarrollar todo su potencial.

3. Aspectos metodologicos para la construccion de situaciones de aprendizaje:
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A continuacion, se exploraran los aspectos metodolégicos clave que deben considerarse al disefiar estas
situaciones de aprendizaje:

-Contextualizacion de las situaciones de aprendizaje: Cada situacién de aprendizaje debe adaptarse al contexto
especifico de la institucién educativa y a las necesidades de los estudiantes. Esto implica considerar las
instalaciones disponibles, los recursos, el clima, las preferencias culturales y deportivas de los estudiantes, y
cualquier limitacion logistica.

-Enfoque en competencias: Las situaciones de aprendizaje deben estar disefiadas para promover el desarrollo de
competencias especificas. Esto incluye competencias fisicas, como la resistencia, la fuerza y la coordinacion, asi
como competencias sociales y emocionales, como el trabajo en equipo, la comunicacién efectiva y la toma de
decisiones.

-Secuenciacion y progresion: Las situaciones de aprendizaje deben organizarse en una secuencia légica y
progresiva. Comenzando por actividades mas simples y avanzando gradualmente hacia desafios mas complejos,
se permite a los estudiantes desarrollar sus habilidades de manera efectiva y segura.

-Variedad de actividades: Se debe proporcionar a los estudiantes una variedad de actividades fisicas y deportivas
para que puedan experimentar diferentes estilos de ejercicio. Esto les permite descubrir sus preferencias y
desarrollar habilidades en diversas disciplinas.

-Inclusividad y adaptacion: Las situaciones de aprendizaje deben ser inclusivas, lo que significa que deben
adaptarse para permitir la participacion de todos los estudiantes, independientemente de sus habilidades fisicas o
discapacidades. Se pueden ofrecer alternativas y modificaciones para garantizar que nadie se quede atras.

-Evaluacion formativa: La evaluacion continua y formativa es esencial. Los profesores deben observar y
proporcionar retroalimentacién constante a los estudiantes para que puedan mejorar sus habilidades y
comprension. Esto puede incluir autoevaluacion y coevaluacién entre los propios estudiantes.

-Interdisciplinariedad: Las situaciones de aprendizaje deben conectarse con otras disciplinas académicas. Por
ejemplo, se puede explorar la relacién entre la actividad fisica y la biologia, la psicologia o la sociologia para
ofrecer una comprension mas completa de su importancia.

-Promocion de la salud y el bienestar: Cada situacion de aprendizaje debe destacar los beneficios para la salud y
el bienestar que ofrece la actividad fisica. Los estudiantes deben comprender como un estilo de vida activo se
relaciona con su desarrollo personal y social a largo plazo.

-Tecnologia y recursos didacticos: La integracion de tecnologia y recursos didacticos puede enriquecer las
situaciones de aprendizaje. Esto puede incluir el uso de aplicaciones, dispositivos de seguimiento de actividad,
videos instructivos y otros recursos multimedia.

-Fomento de la autonomia: Las situaciones de aprendizaje deben permitir a los estudiantes tomar decisiones
sobre su participacion y eleccion de actividades. Esto fomenta la autonomia y la responsabilidad en su propio
proceso de aprendizaje.

-Valores y ética deportiva: Cada situacion de aprendizaje debe promover valores como el respeto, la ética
deportiva, la cooperacion y la igualdad. Estos valores son fundamentales para el desarrollo personal y social de los
estudiantes.

En conclusién, los aspectos metodoldgicos para la construccion de situaciones de aprendizaje en la asignatura de
Educacion Fisica en bachillerato deben ser variados, inclusivos y centrados en el desarrollo de competencias.
Estas situaciones deben adaptarse al contexto y a las necesidades individuales de los estudiantes, y promover una
comprension integral de la importancia de la actividad fisica para la salud y el bienestar. La atencidon a estos
aspectos metodolégicos contribuird al éxito educativo y al desarrollo de las aptitudes y potencialidades de los
estudiantes en esta etapa crucial de su formacion.

4. Materiales y recursos:

Los materiales del departamento se establecen en el siguiente inventario:
Aros Grandes
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Aros Medianos

Aros Pequefios

Balones baloncesto
Balones Balonmano
Balones Futbol 11
Balones Futbol Sala
Balones Gomaespuma Colores
Balones Medicinales
Balones Plastico Granulados
Balones Rugby

Balones Voleibol

Balones Voleibol Iniciacién
Bancos Suecos

Bates Béisbol Gomaespuma
Bancos Grandes

Bates Béisbol Madera
Bolas Antiestrés

Bolas Malabares

Bolsa Gel Frio
Colchonetas

Colchonetas Quitamiedos
Combas Grandes
Combas Pequefias
Conos Altos

Conos Setas

Conos Setas Triangulo
Cuerdas Grandes
Cuerdas Pequefias
Diabolo

Elasticos (Red)

Escaleras Agilidad
Esterillas

Fitball

Freesbies

Indiakas

Juego de Bolos

Mesas Tenis Mesa
Minivallas Naranjas

Palas Madera

Palas Padel

Palas Tenis Mesa

Pelotas de Tenis

Pelotas Gimnasia Plastico
Pelotas Floorball

Pelotas Plastico Ligeras
Pelotas Plastico Palas
Pelotas Tenis

Pelotas Tenis Mesa
Petos

Picas Madera

Picas Plastico Colores
Raquetas Badminton
Raquetas Tenis

Red extensible Tenis Mesa
Red Porteria Futbol 5
Redes

Ringos

Sticks Floorball

Tablero Ajedrez
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Tablero Parchis
Testigos Atletismo
Volantes Badminton
Vértex Atletismo

Damas

Fichas ocas

Martillo atletismo
Cuerda badminton reparar
Grip padel

Cinta métrica 25mt
Cinta métrica 5mt
Marcador de puntuacion
Cronémetros

Marca suelo redonda

InfProDidLomLoe 2023

Ref.Doc.:

Y en cuanto a los recursos, ademas de los que dispone el centro como aulas especificas, materiales digitales, etc.,
tenemos dentro del Departamento:

3 pistas de balonmano y futbol-sala con porterias.

3 pistas de baloncesto con canastas.

Distribuidas dentro de las anteriores hay sefialadas 3 pistas de voleibol con postes moviles para su colocacion y 4
pistas de badminton.

1 gimnasio con vestuarios masculino y femenino.

5. Evaluacion: criterios de calificacion y herramientas:

En esta programacion tenemos las siguientes herramientas de evaluacion (no siendo las Unicas) que podremos
utilizar:

Rubricas: La rubrica es una excelente herramienta de evaluacion, pues reduce la subjetividad y favorece la
autoevaluacion y coevaluacion (Fonseca y Aguaded, 2007). Esta herramienta es muy util para evaluar cada uno de
los criterios de evaluacion trabajados, estableciendo distintos gradientes de consecucion para comprobar el nivel de
aprendizaje adquirido por el alumnado.

Fichas de clase: en algunas unidades didacticas se van a dar unas fichas de caracter tedrico-practico a cerca de
los conocimientos mas importantes relacionados a la Unidad Didactica. Al final de cada ficha aparecen distintas
preguntas que el alumno debera contestar.

Trabajos: en la mayoria de las unidades didacticas se propondra diferentes trabajos como actividades de
ampliacién, utilizandose para su desarrollo como elemento de apoyo las Tecnologias de Informacién y
Comunicacion.

Prueba escrita: Cuestionarios o examenes: Para finalizar el trimestre, los alumnos realizardn un examen teérico, de
preguntas cortas y/o de tipo test, donde los deberan demostrar sus conocimientos adquiridos a lo largo de las
distintas unidades didacticas.

Lista de control: son frases que expresan conductas, secuencias de acciones, ante las cuales el educador sefialara
Su ausencia o presencia, exigen solamente un sencillo juicio: si, no, a veces. Normalmente lo utilizara el docente en
un proceso de heteroevaluacion mediante mecanismos de observacion. Serd necesario al menos anotar 2 registros
por cada alumno, donde uno sera a lo largo de la unidad didactica y el otro en la sesion culminativa de la unidad
didactica.

Escalas de observacion y valoracion: existen escalas ordinales (0 1 23456 7 8 9 10) y descriptivas (siempre, casi
siempre, a veces, pocas veces, casi nunca, nunca). Ademas, sera habitual, utilizar este instrumento de evaluacion
mediante un proceso de coevaluacién o de autoevaluacion, para que los alumnos reflexionen acerca de los
comportamientos y las conductas manifestadas y las valoren positivamente o negativamente.

Ejercicios préacticos y situaciones de aplicacion: en los que el alumno o la alumna debe realizar una tarea aplicando
una serie de normas, criterios, principios, por ejemplo: realizar un calentamiento de forma auténoma, arbitrar un
encuentro, realizar un recorrido de orientacion, realizar un montaje de expresion corporal, etc.

Test motores: a lo largo del curso se tomaran varios registros para ver la evolucion de los alumnos y comprobar si
ha habido o no una mejora en los resultados. Ademas, estos resultados nos servirdn para compararlos con los
resultados de cursos anteriores (si es que disponemos de esos datos).

Cuaderno del profesor/Cuaderno de Séneca: Es una herramienta esencial que se utilizara para llevar a cabo un
seguimiento efectivo del trabajo. Este cuaderno cumple mudltiples funciones, que incluyen la toma de asistencia, la
planificacion de lecciones, el registro de calificaciones, el seguimiento en la implicacion del alumnado y su
desempefio. También se utiliza para anotar observaciones y reflexiones sobre la ensefianza y el logro de metas
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personales y profesionales, asi como la comunicacion con las familias e incluso con el equipo docente.

Classroom y herramientas digitales: Se utilizaran para simplificar la gestion del aprendizaje, fomentar la
comunicacion y colaboracidn, y ofrecer un acceso flexible a recursos educativos. Estas herramientas permite al
profesorado organizar y distribuir materiales educativos, asignar y recopilar tareas, dar seguimiento al progreso de
los estudiantes y facilitar la comunicacién en linea. Ademas, ofrecen la posibilidad de personalizar el aprendizaje,
adaptando el contenido a las necesidades individuales de los estudiantes.

Los criterios de evaluacién conjugan las competencias especificas con los saberes basicos, y estan orientados al
logro de los objetivos generales de la etapa.. En ellos se incorporan todos los tipos de saberes, conocimientos,
destrezas, actitudes y valores, que deberan estimarse de manera conjunta y equilibrada.

La totalidad de los criterios de evaluacidon contribuyen, en la misma medida, al grado de desarrollo de la
competencia especifica, por lo que tendran el mismo valor a la hora de determinar el grado de desarrollo de la
misma.

Los criterios de calificacién estaran basados en la superacion de los criterios de evaluacién y, por tanto, de las
competencias especificas.

EVALUACION DEL PROCESO DE ENSENANZA

Es necesario que la Evaluacién no esté referida unicamente al nivel de desarrollo de las capacidades alcanzado
por nuestro alumnado, sino que se realice también acerca del disefio curricular que hemos realizado asi como de
nuestra labor docente.

Los aspectos que tendremos en cuenta para realizar la evaluacién del proceso de Ensefianza son los siguientes:
-Se evaluara el disefio del curriculo, adecuacion de los objetivos y contenidos a las caracteristicas de los alumnos
y la validez y eficacia de las actividades, mecanismos e instrumentos utilizados.

-La préactica docente, donde se evaluara nuestra actuacion, el ambiente de trabajo en clase y el grado de
satisfaccion de las relaciones sociales del grupo.

-Las reuniones del Departamento Didactico para ir sacando conclusiones durante el desarrollo del curso
académico asi como de nuestras anotaciones acerca de la validez de los elementos curriculares programados.

-La autoevaluacién por parte del profesorado del Departamento y la realizada por los alumnos en base a
instrumentos entre los que destacan la formulacion de determinados cuestionarios.

-El analisis de los resultados de las evaluaciones al final de cada uno de los trimestres.

EVALUACION DE LA PROGRAMACION

A continuacién, se detalla la importancia de esta evaluacion y se mencionan algunos modos de concretarla junto
con los instrumentos adecuados:

-Alineacion con los objetivos educativos: La evaluacion de la programacién permite asegurarse de que los
objetivos del departamento estén en linea con las metas educativas generales. Esto garantiza que la Educacion
Fisica contribuya al desarrollo integral de los estudiantes y fomente habitos saludables.

-Adaptacion a las necesidades cambiantes: Las tendencias en salud, tecnologia y deporte evolucionan con el
tiempo. La evaluacion ayuda a identificar si la programacién actual sigue siendo relevante y efectiva para preparar
a los estudiantes para los desafios modernos.

-Medicién del rendimiento estudiantil: La evaluacidon permite analizar el progreso y el logro de los estudiantes en
relacion con los objetivos del programa. Esto puede realizarse mediante pruebas de habilidades, observaciones en
clase, encuestas a los estudiantes y retroalimentacion de los padres.

-Eficiencia de recursos: Evaluar la programacion también implica analizar la asignacion de recursos, como tiempo,
instalaciones y personal. Identificar ineficiencias ayuda a optimizar el uso de los recursos disponibles.

-Mejora continua: La evaluacioén sistematica crea una cultura de mejora continua en el departamento. Esto fomenta
la innovacion, la experimentacion y la adaptacion de estrategias de ensefianza para brindar una experiencia de
aprendizaje 6ptima.

Instrumentos de evaluacion:

-Encuestas y cuestionarios: Realizar encuestas a estudiantes, padres y profesores para recopilar opiniones y
sugerencias sobre el programa. Estas encuestas pueden abordar la satisfaccion, la percepcion de la utilidad y las

areas de mejora.
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-Anadlisis de resultados en el Departamento: Examinar los resultados obtenidos trimestralmente para evaluar el
progreso de los estudiantes y la efectividad del programa, asi como realizar propuestas de mejora dirigidas a la
programacion.

-Observaciones en clase: Realizar observaciones regulares en clase para evaluar la implementacién de la
programacion, la participacion de los estudiantes y la calidad de la ensefianza.

-Revision de la literatura y las mejores practicas: Mantenerse al tanto de la investigacion actual y las mejores
préacticas en Educacion Fisica para asegurarse de que el programa esté al dia estableciendo un punto que trate la
actualidad de los contenidos de la programacion, asi como otros que se puedan incluir, en las reuniones de
Departamento.

-Entrevistas y grupos de discusion: Realizar entrevistas individuales o grupos de discusion con profesores,
estudiantes y padres para obtener retroalimentacién cualitativa sobre el programa.

La evaluacion constante de la programacion del departamento de Educacién Fisica es esencial para garantizar que
se adapte a las necesidades cambiantes de los estudiantes y que contintie siendo relevante y efectiva. Utilizar una
variedad de instrumentos de evaluacion proporciona una vision integral y permite tomar decisiones informadas para
la mejora continua del programa.

6. Temporalizacion:
6.1 Unidades de programacion:

SdA 1: Salud y condicién Fisica (1° Trimestre)

SdA 2: Organizacion de Eventos (1° Trimestre)

SdA 3: Deportes (2° Trimestre)

SdA 4: Expresién Corporal (2°Trimestre)

SdA 5: Actividades en el medio natural (3° Trimestre)
SdA 6: Deporte y Gestion (3° Trimestre)

6.2 Situaciones de aprendizaje:

7. Actividades complementarias y extraescolares:

Senderismo en un paraje natural de la provincia de Malaga.

Carrera solidaria "Save the Children".

Asistencia a entrenamientos y/o partidos de alta competicion.

Visita y uso de instalaciones del entorno cercano.

Actividades de Multiaventura.

Jornada Multideportiva en la playa.

Actividades promovidas por la Direccion del Centro u otros Departamentos relacionadas con la Coeducacién y
Convivencia.

Realizacion de una carrera de orientacion en el Medio Natural.

Actividades municipales deportivas organizadas por el Ayuntamiento de Mijas a las que pueda ser invitado el
Departamento durante el afio académico.

Talleres impartidos por especialistas.

Actividades en el medio natural.

Actividad de acampada.

Otras actividades que el Departamento considere de interés y se le oferten con posterioridad a la entrega de esta
programacion.

8. Atencidn ala diversidad y a las diferencias individuales:
8.1. Medidas generales:

- Agrupamientos flexibles.
- Tutoria entre iguales.

8.2. Medidas especificas:
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9. Descriptores operativos:
Competencia clave: Competencia en conciencia y expresion culturales.
Q Descriptores operativos:
~ . o . . ;.. . 7
S CCEC1. Reflexiona, promueve y valora criticamente el patrimonio cultural y artistico de cualquier época,
3 contrastando sus singularidades y partiendo de su propia identidad, para defender la libertad de expresion, la
<} igualdad y el enriquecimiento inherente a la diversidad.
E’ CCEC2. Investiga las especificidades e intencionalidades de diversas manifestaciones artisticas y culturales del
S patrimonio, mediante una postura de recepcioén activa y deleite, diferenciando y analizando los distintos contextos,
o

medios y soportes en que se materializan, asi como los lenguajes y elementos técnicos y estéticos que las
caracterizan.

CCEC3.1. Expresa ideas, opiniones, sentimientos y emociones con creatividad y espiritu critico, realizando con
rigor sus propias producciones culturales y artisticas, para participar de forma activa en la promocién de los
derechos humanos y los procesos de socializacién y de construccion de la identidad personal que se derivan de la
practica artistica.

CCEC3.2. Descubre la autoexpresién, a través de la interactuacién corporal y la experimentacion con diferentes
herramientas y lenguajes artisticos, enfrentandose a situaciones creativas con una actitud empatica y colaborativa,
y con autoestima, iniciativa e imaginacion.

CCECA4.1. Selecciona e integra con creatividad diversos medios y soportes, asi como técnicas plasticas, visuales,
audiovisuales, sonoras o corporales, para disefiar y producir proyectos artisticos y culturales sostenibles,
analizando las oportunidades de desarrollo personal, social y laboral que ofrecen sirviéndose de la interpretacion,
la ejecucidn, la improvisacién o la composicién.

CCECA4.2. Planifica, adapta y organiza sus conocimientos, destrezas y actitudes para responder con creatividad y
eficacia a los desempefios derivados de una produccién cultural o artistica, individual o colectiva, utilizando
diversos lenguajes, cédigos, técnicas, herramientas y recursos plasticos, visuales, audiovisuales, musicales,
corporales 0 escénicos, valorando tanto el proceso como el producto final y comprendiendo las oportunidades
personales, sociales, inclusivas y econdémicas que ofrecen.

Fecha Generacion: 06/11/2024 12:16:30

Competencia clave: Competencia en comunicacién lingiistica.
Descriptores operativos:

CCL1. Se expresa de forma oral, escrita, signada o multimodal con fluidez, coherencia, correccion y adecuacion a
los diferentes contextos sociales y académicos, y participa en interacciones comunicativas con actitud cooperativa
y respetuosa tanto para intercambiar informacién, crear conocimiento y argumentar sus opiniones como para
establecer y cuidar sus relaciones interpersonales.

CCL2. Comprende, interpreta y valora con actitud critica textos orales, escritos, signados o multimodales de los
distintos ambitos, con especial énfasis en los textos académicos y de los medios de comunicacién, para participar
en diferentes contextos de manera activa e informada y para construir conocimiento.

CCL3. Localiza, selecciona y contrasta de manera auténoma informacion procedente de diferentes fuentes
evaluando su fiabilidad y pertinencia en funcion de los objetivos de lectura y evitando los riesgos de manipulacion
y desinformacion, y la integra y transforma en conocimiento para comunicarla de manera clara y rigurosa
adoptando un punto de vista creativo y critico a la par que respetuoso con la propiedad intelectual.
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CCL4. Lee con autonomia obras relevantes de la literatura poniéndolas en relacion con su contexto sociohistoérico
de produccién, con la tradicién literaria anterior y posterior y examinando la huella de su legado en la actualidad,
para construir y compartir su propia interpretacion argumentada de las obras, crear y recrear obras de intencién
literaria y conformar progresivamente un mapa cultural.

CCL5. Pone sus practicas comunicativas al servicio de la convivencia democratica, la resolucion dialogada de los
conflictos y la igualdad de derechos de todas las personas, evitando y rechazando los usos discriminatorios, asi
como los abusos de poder, para favorecer la utilizacion no solo eficaz sino también ética de los diferentes
sistemas de comunicacion.

Competencia clave: Competencia matematicay competencia en ciencia, tecnologia e ingenieria.

Descriptores operativos:

STEML. Selecciona y utiliza métodos inductivos y deductivos propios del razonamiento matematico en situaciones
propias de la modalidad elegida y emplea estrategias variadas para la resolucién de problemas analizando
criticamente las soluciones y reformulando el procedimiento, si fuera necesario.

STEM2. Utiliza el pensamiento cientifico para entender y explicar fendmenos relacionados con la modalidad
elegida, confiando en el conocimiento como motor de desarrollo, planteandose hipétesis y contrastandolas o
comprobandolas mediante la observacion, la experimentacion y la investigacion, utilizando herramientas e
instrumentos adecuados, apreciando la importancia de la precision y la veracidad y mostrando una actitud critica
acerca del alcance y limitaciones de los métodos empleados.

STEMS3. Plantea y desarrolla proyectos disefiando y creando prototipos o modelos para generar o utilizar
productos que den solucion a una necesidad o problema de forma colaborativa, procurando la participacion de
todo el grupo, resolviendo pacificamente los conflictos que puedan surgir, adaptandose ante la incertidumbre y
evaluando el producto obtenido de acuerdo a los objetivos propuestos, la sostenibilidad y el impacto transformador
en la sociedad.

STEM4. Interpreta y transmite los elementos mas relevantes de investigaciones de forma clara y precisa, en
diferentes formatos (gréficos, tablas, diagramas, férmulas, esquemas, simbolos.) y aprovechando la cultura digital
con ética y responsabilidad y valorando de forma critica la contribucién de la ciencia y la tecnologia en el cambio
de las condiciones de vida para compartir y construir nuevos conocimientos.

STEMS. Planea y emprende acciones fundamentadas cientificamente para promover la salud fisica y mental, y
preservar el medio ambiente y los seres vivos, practicando el consumo responsable, aplicando principios de ética
y seguridad para crear valor y transformar su entorno de forma sostenible adquiriendo compromisos como
ciudadano en el @mbito local y global.

Competencia clave: Competencia personal, social y de aprender a aprender.

Descriptores operativos:

CPSAA1L.1. Fortalece el optimismo, la resiliencia, la autoeficacia y la basqueda de objetivos de forma auténoma
para hacer eficaz su aprendizaje.

CPSAAL.2. Desarrolla una personalidad autbnoma, gestionando constructivamente los cambios, la participacion
social y su propia actividad para dirigir su vida.

CPSAA2. Adopta de forma auténoma un estilo de vida sostenible y atiende al bienestar fisico y mental propio y de
los demas, buscando y ofreciendo apoyo en la sociedad para construir un mundo mas saludable.

CPSAA3.1. Muestra sensibilidad hacia las emociones y experiencias de los demds, siendo consciente de la
influencia que ejerce el grupo en las personas, para consolidar una personalidad empética e independiente y
desarrollar su inteligencia.

CPSAA3.2. Distribuye en un grupo las tareas, recursos y responsabilidades de manera ecuanime, seglin sus
objetivos, favoreciendo un enfoque sistémico para contribuir a la consecucién de objetivos compartidos.

CPSAA4. Compara, analiza, evalla y sintetiza datos, informacién e ideas de los medios de comunicacion, para
obtener conclusiones légicas de forma auténoma, valorando la fiabilidad de las fuentes.

CPSAAG. Planifica a largo plazo evaluando los propésitos y los procesos de la construccion del conocimiento,
relacionando los diferentes campos del mismo para desarrollar procesos autorregulados de aprendizaje que le
permitan transmitir ese conocimiento, proponer ideas creativas y resolver problemas con autonomia.

Competencia clave: Competencia plurilingie.

Descriptores operativos:

CP1. Utiliza con fluidez, adecuacion y aceptable correccion una o mas lenguas, ademas de la lengua familiar o de
las lenguas familiares, para responder a sus necesidades comunicativas con espontaneidad y autonomia en
diferentes situaciones y contextos de los ambitos personal, social, educativo y profesional.

CP2. A partir de sus experiencias, desarrolla estrategias que le permitan ampliar y enriquecer de forma
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sistematica su repertorio linglistico individual con el fin de comunicarse de manera eficaz.

CP3. Conoce y valora criticamente la diversidad linguistica y cultural presente en la sociedad, integrandola en su
desarrollo personal y anteponiendo la comprension mutua como caracteristica central de la comunicacién, para
fomentar la cohesién social.

Competencia clave: Competencia ciudadana.

Descriptores operativos:

CC1. Analiza hechos, normas e ideas relativas a la dimensién social, histérica, civica y moral de su propia
identidad, para contribuir a la consolidacién de su madurez personal y social, adquirir una conciencia ciudadana y
responsable, desarrollar la autonomia y el espiritu critico, y establecer una interaccion pacifica y respetuosa con
los demas y con el entorno.

CC2. Reconoce, analiza y aplica en diversos contextos, de forma critica y consecuente, los principios, ideales y
valores relativos al proceso de integracion europea, la Constitucién Espafiola, los derechos humanos, y la historia
y el patrimonio cultural propios, a la vez que participa en todo tipo de actividades grupales con una actitud
fundamentada en los principios y procedimientos democraticos, el compromiso ético con la igualdad, la cohesion
social, el desarrollo sostenible y el logro de la ciudadania mundial.

CC3. Adopta un juicio propio y argumentado ante problemas éticos y filoséficos fundamentales y de actualidad,
afrontando con actitud dialogante la pluralidad de valores, creencias e ideas, rechazando todo tipo de
discriminacién y violencia, y promoviendo activamente la igualdad y corresponsabilidad efectiva entre mujeres y
hombres.

CC4. Analiza las relaciones de interdependencia y ecodependencia entre nuestras formas de vida y el entorno,
realizando un andlisis critico de la huella ecolégica de las acciones humanas, y demostrando un compromiso ético
y ecosocialmente responsable con actividades y habitos que conduzcan al logro de los Objetivos de Desarrollo
Sostenible y la lucha contra el cambio climatico.

Competencia clave: Competencia emprendedora.

Descriptores operativos:

CEL. Evaltua necesidades y oportunidades y afronta retos, con sentido critico y ético, evaluando su sostenibilidad y
comprobando, a partir de conocimientos técnicos especificos, el impacto que puedan suponer en el entorno, para
presentar y ejecutar ideas y soluciones innovadoras dirigidas a distintos contextos, tanto locales como globales, en
el ambito personal, social y académico con proyeccién profesional emprendedora.

CE2. Evalia y reflexiona sobre las fortalezas y debilidades propias y las de los demas, haciendo uso de
estrategias de autoconocimiento y autoeficacia, interioriza los conocimientos econémicos y financieros especificos
y los transfiere a contextos locales y globales, aplicando estrategias y destrezas que agilicen el trabajo
colaborativo y en equipo, para reunir y optimizar los recursos necesarios, que lleven a la accion una experiencia o
iniciativa emprendedora de valor.

CE3. Lleva a cabo el proceso de creacion de ideas y soluciones innovadoras y toma decisiones, con sentido
critico y ético, aplicando conocimientos técnicos especificos y estrategias agiles de planificacion y gestion de
proyectos, y reflexiona sobre el proceso realizado y el resultado obtenido, para elaborar un prototipo final de valor
para los demas, considerando tanto la experiencia de éxito como de fracaso, una oportunidad para aprender.

Competencia clave: Competencia digital.

Descriptores operativos:

CD1. Realiza busquedas avanzadas comprendiendo cémo funcionan los motores de busqueda en internet
aplicando criterios de validez, calidad, actualidad y fiabilidad, seleccionando los resultados de manera critica y
organizando el almacenamiento de la informacion de manera adecuada y segura para referenciarla y reutilizarla
posteriormente.

CD2. Crea, integra y reelabora contenidos digitales de forma individual o colectiva, aplicando medidas de
seguridad y respetando, en todo momento, los derechos de autoria digital para ampliar sus recursos y generar
nuevo conocimiento.

CD3. Selecciona, configura y utiliza dispositivos digitales, herramientas, aplicaciones y servicios en linea y los
incorpora en su entorno personal de aprendizaje digital para comunicarse, trabajar colaborativamente y compartir
informacion, gestionando de manera responsable sus acciones, presencia y visibilidad en la red y ejerciendo una
ciudadania digital activa, civica y reflexiva.

CD4. Evalla riesgos y aplica medidas al usar las tecnologias digitales para proteger los dispositivos, los datos
personales, la salud y el medioambiente y hace un uso critico, legal, seguro, saludable y sostenible de dichas
tecnologias.

CD5. Desarrolla soluciones tecnologicas innovadoras y sostenibles para dar respuesta a necesidades concretas,
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mostrando interés y curiosidad por la evolucién de las tecnologias digitales y por su desarrollo sostenible y uso
ético.

10. Competencias especificas:

Denominacion

AFSS.2.1.Asentar, practicar y promover en su entorno préximo estilos de vida activos y saludables, planificando
la actividad fisica propia y de terceros, partiendo de una evaluacién inicial con base a parametros cientificos
asequibles de las caracteristicas fisioloégicas y biométricas de los participantes, sus necesidades y motivaciones,
asi como de las condiciones del contexto para incorporar estilos de vida saludables.

AFSS.2.2.Experimentar y desarrollar competencias, ademas de la motriz, implicadas en los estudios y salidas
profesionales asociadas a la actividad fisica y el deporte, tales como direcciébn de grupos, organizacion de
actividades, observacién de situaciones motoras, disefio de actividades creativas, de ocio y de ensefianzas
deportivas para dotar al alumnado de una vision global de las actividades motrices en los diferentes contextos
que se pueda encontrar en su futuro desempefio laboral.

AFSS.2.3.Resolver con seguridad, estabilidad y creatividad situaciones motrices variadas vinculadas a diferentes
manifestaciones deportivas, recreativas y creativas, consolidando su capacidad de aprendizaje individual y
compartido, fundamentadas sobre habilidades para la autorregulacion emocional, la observacién y el analisis, la
planificacién y la comunicacion.

AFSS.2.4.Recopilar, vivenciar y promover actividades fisico-deportivas que destaquen por su caracter mixto e
inclusivo, proponiendo alternativas creativas que favorezcan la implantacion de hébitos de actividad fisica y
deportiva que superen las diferencias culturales, sociales, de género y de habilidad, priorizando el respeto hacia
los participantes y a las reglas sobre los resultados, para desarrollar procesos de autorregulacion emocional y
entendimiento social en los diferentes espacios en los que se participa.

AFSS.2.5.Investigar, descubrir y analizar criticamente las influencias sociales, politicas y econdmicas que
conforman las distintas manifestaciones de la cultura motriz, incluida la cultura andaluza, asi como sus
mecanismos de arraigo social y transmision de valores, adoptando una postura ética y proactiva en la defensa y
fomento de valores demacraticos de inclusion, respeto a las normas y a los demas, rechazo a la violencia y a la
discriminacién y a aquellos topicos o estereotipos perjudiciales para la salud para favorecer un desarrollo integral
tanto individual como social.

AFSS.2.6.0rganizar, desarrollar y promover acciones de servicio a la comunidad vinculadas a la actividad fisica y
el deporte en el medio natural y urbano, integrandose en ella, asumiendo responsabilidades en la seguridad de
las préacticas, optimizando los recursos proximos, y contribuyendo al cuidado y mantenimiento del entornopara
impulsar acciones gue fomenten un desarrollo sostenible.
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11. Criterios de evaluacion:

Competencia especifica: AFSS.2.1.Asentar, practicar y promover en su entorno proximo estilos de vida
activos y saludables, planificando la actividad fisica propia y de terceros, partiendo de una evaluacion
inicial con base a parametros cientificos asequibles de las caracteristicas fisiolégicas y biométricas de los
participantes, sus necesidades y motivaciones, asi como de las condiciones del contexto para incorporar
estilos de vida saludables.

Criterios de evaluacion:

AFSS.2.1.1. Planificar, elaborar y poner en practica de manera autonoma programas de actividad fisica dirigidos
al mantenimiento y mejora de la salud y calidad de vida, intentando incrementar el nivel inicial de las mismas,
teniendo en cuenta su estado de salud y su condicion fisica, realizando una valoracion ajustada de todos los
factores de rendimiento, temporizando adecuadamente las acciones aplicando sistemas y métodos adecuados,
observando los principios de acondicionamiento fisico e incluyendo elementos motivacionales.

Método de calificacién: Media aritmética.

AFSS.2.1.2. Incorporar de forma consciente y autbnoma en su actividad diaria, asi como asesorar y orientar a
terceros, medidas especificas para la prevencion de lesiones, la autorregulacién y dosificacion del esfuerzo,
aspectos saludables en la nutricién, conductas de riesgo para la salud, descanso adecuado, educacion postural y
ajustes ergondémicos del movimiento, entendiendo su relacion con la calidad de vida y la eficiencia en diferentes
desempefios deportivos y profesionales.

Método de calificacién: Media aritmética.

AFSS.2.1.3. Conocer y aplicar de manera responsable y autbnoma medidas especificas para la prevencién de
lesiones antes, durante y después de la actividad fisica, asi como la aplicacién de primeros auxilios ante
situaciones de emergencia o accidente, que permitan y faciliten posteriores intervenciones asistenciales, todo ello
identificando y transmitiendo las posibles transferencias de estos conocimientos a todo tipo de situaciones
habituales de ocio y laborales.

Método de calificacién: Media aritmética.

AFSS.2.1.4. Actuar de forma critica, comprometida y responsable ante los estereotipos sociales,
comportamientos e informaciones falaces de diversas fuentes, contrarios a la salud fisica, mental o social, asi
como a los valores de convivencia democratica y aplicando con autonomia e independencia criterios de validez,
fiabilidad y objetividad.

Método de calificacién: Media aritmética.

AFSS.2.1.5. Emplear de manera auténoma aplicaciones y dispositivos digitales relacionados con el andlisis,
control y gestion de la actividad fisica, incrementando la eficiencia de sus acciones, favoreciendo la interrelacion
entre participantes y respetando la privacidad y las medidas basicas de seguridad vinculadas a la utilizacion y
difusion de datos personales .

Método de calificacién: Media aritmética.

Competencia especifica: AFSS.2.2.Experimentar y desarrollar competencias, ademas de la motriz,
implicadas en los estudios y salidas profesionales asociadas a la actividad fisica y el deporte, tales como
direccion de grupos, organizacion de actividades, observacion de situaciones motoras, disefio de
actividades creativas, de ocio y de ensefianzas deportivas para dotar al alumnado de una visién global de
las actividades motrices en los diferentes contextos que se pueda encontrar en su futuro desempefio
laboral.

Criterios de evaluacion:

AFSS.2.2.1. Elaborar y aplicar instrumentos de observacion cualitativa y cuantitativa a los diferentes contextos de
actividad fisica, evaluando los factores implicados en la consecucion de los objetivos propuestos y aplicando
criterios de validez y fiabilidad.

Método de calificacién: Media aritmética.

AFSS.2.2.2. Disefiar, planificar y dirigir actividades individuales y colectivas de aprendizaje, recreacion o
acondicionamiento fisico, adaptado al grupo, observando las medidas de seguridad y cuidado de la salud
pertinentes y garantizando un tiempo de desempefio motor suficiente, asi como la eficiencia en los procesos de
comunicacion inicial y de feedback necesarios que incluira tanto la informacion técnica como motivacional.
Método de calificacién: Media aritmética.

AFSS.2.2.3. Organizar y gestionar las acciones previas y posteriores a la ejecucién de diferentes actividades
colectiva de actividad fisica, deportiva o expresiva, asegurando la disponibilidad de los recursos necesarios para
la realizacién de las actividades, preparando los espacios, los equipos y los materiales requeridos, ajustdndose a
los objetivos y caracteristicas de estas, proporcionando seguridad en su practica, y promoviendo la participacion.
Método de calificacién: Media aritmética.

AFSS.2.2.4. Participar y vivenciar las actividades fisicas, deportivas o expresivas que se planteen desde los
diferentes roles implicados; participante, espectador, organizador, arbitro o dinamizador, y reflexionar sobre la
experiencia, comunicdndose con respeto, trabajando en grupo y comprendiendo las diferentes visiones vy
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experiencias propias y de los demas.
Método de calificacién: Media aritmética.

AFSS.2.2.5. Incorporar el uso de aplicaciones y dispositivos digitales a las diferentes fases del proceso: disefio y
planificacién, evaluacién y comunicacién, de las diferentes actividades en contextos variados.
Método de calificacién: Media aritmética.

Competencia especifica: AFSS.2.3.Resolver con seguridad, estabilidad y creatividad situaciones motrices
variadas vinculadas a diferentes manifestaciones deportivas, recreativas y creativas, consolidando su
capacidad de aprendizaje individual y compartido, fundamentadas sobre habilidades para la
autorregulaciéon emocional, la observacidon y el analisis, la planificacién y la comunicacion.

Criterios de evaluacion:

AFSS.2.3.1. Identificar, analizar, comprender y progresar en los factores clave que condicionan la intervencion de
los componentes cualitativos y cuantitativos de la motricidad en la realizacion de gestos técnicos o situaciones
motrices variadas, identificando errores, proponiendo y aplicando soluciones a los mismos.

Método de calificacién: Media aritmética.

AFSS.2.3.2. Desarrollar proyectos motores de caracter individual, cooperativo o colaborativo, ajustdndose a los
objetivos y resolviendo eficiente y creativamente los imprevistos, demostrando dominio de los patrones motores
basicos y progresando en la adquisicién de habilidades especificas para cada contexto.

Método de calificacién: Media aritmética.

AFSS.2.3.3. Ser capaz de percibir los elementos clave, comprender las opciones de resolucién y tomar
decisiones ajustadas en situaciones de cooperacidn-oposicion, favoreciendo la resolucién de estas, de forma
exitosa, adaptativa y creativa, desde los distintos roles ofensivos y defensivos, asi como en distintos momentos
del ciclo del juego.

Método de calificacién: Media aritmética.

AFSS.2.3.4. Aplicar proyectos motores en la creacion de composiciones individuales y colectivas, con y sin base
musical, de manera coordinada y creativa, utilizando el movimiento como elemento expresivo y optimizando los
recursos disponibles.

Método de calificacién: Media aritmética.

AFSS.2.3.5. Comprender y analizar proyectos motores, propios y de los otros, siendo capaces de gestionar
autbnomamente cualquier imprevisto y realizar ajustes eficientes y creativos, a partir de las informaciones propias
0 compartidas, gracias a la capacidad de resiliencia, su motivacion, el andlisis y la utilizacion de la informacion
disponible.

Método de calificacién: Media aritmética.

Competencia especifica: AFSS.2.4.Recopilar, vivenciar y promover actividades fisico-deportivas que
destaquen por su caracter mixto e inclusivo, proponiendo alternativas creativas que favorezcan la
implantacion de habitos de actividad fisica y deportiva que superen las diferencias culturales, sociales, de
género y de habilidad, priorizando el respeto hacia los participantes y a las reglas sobre los resultados,
para desarrollar procesos de autorregulaciéon emocional y entendimiento social en los diferentes espacios
en los que se participa.

Criterios de evaluacion:

AFSS.2.4.1. Conocer y participar en actividades deportivas reconocidas de caracter mixto, ademas de organizar
y promover la adaptacién de otras a este caracter, reconociendo su riqueza y demostrando valores de respeto y
superacion de los estereotipos de género.

Método de calificacién: Media aritmética.

AFSS.2.4.2. Organizar, promover y participar en actividades fisicas inclusivas, desde el conocimiento de los
diferentes tipos de discapacidad, adaptandose a los requerimientos fisicos, psiquicos y sociales, realizando
adaptaciones creativas de las reglas y los materiales, estableciendo los medios y ayudas técnicas especificas
gue facilitan la realizacion de las actividades y posibilitando la inclusion desde el respeto y la empatia.

Método de calificacién: Media aritmética.

AFSS.2.4.3. Conocer, y comprender las caracteristicas y organizacién del deporte adaptado, experimentando
alguna de sus modalidades mediante la autoconstruccion de espacios de practica y materiales, segun los medios
disponibles, siempre teniendo en cuenta las medidas de seguridad.

Método de calificacién: Media aritmética.

AFSS.2.4.4. Organizar, promover y gestionar actividades fisico-deportivas, aplicando técnicas didacticas,
organizadas con base en criterios de desigualdad y evitando las agrupaciones por niveles, mediante la propuesta
creativa de reglas que propicien la heterogeneidad de grupos y criterios multiples de valoracion.

Método de calificacién: Media aritmética.
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Competencia especifica: AFSS.2.5.Investigar, descubrir y analizar criticamente las influencias sociales,
politicas y econdmicas que conforman las distintas manifestaciones de la cultura motriz, incluida la
cultura andaluza, asi como sus mecanismos de arraigo social y transmisién de valores, adoptando una
postura éticay proactiva en la defensa 'y fomento de valores democréaticos de inclusion, respeto a las
normas y a los demas, rechazo ala violenciay a la discriminacion y a aquellos topicos o estereotipos
perjudiciales para la salud para favorecer un desarrollo integral tanto individual como social.

Criterios de evaluacion:

AFSS.2.5.1. Comprender, contextualizar y analizar desde una postura critica la influencia cultural y social, sus
relaciones con los medios de comunicacion y los intereses economicos y politicos, de las manifestaciones
motrices mas relevantes en el panorama actual, analizando sus origenes y su evolucién hasta la actualidad y
rechazando aquellos componentes que no se ajusten a los valores de una sociedad abierta, inclusiva, diversa e
igualitaria y aquellos perjudiciales para la salud.

Método de calificacién: Media aritmética.

AFSS.2.5.2. Aplicar técnicas y métodos de investigacion social para valorar la implantacion e influencia de la
cultura motriz en su entorno cercano, rechazando aquellos componentes contrarios a los valores de una sociedad
abierta, inclusiva, diversa e igualitaria, y aquellos perjudiciales para la salud.

Método de calificacién: Media aritmética.

AFSS.2.5.3.Conocer, comparar y analizar las diferencias entre las manifestaciones representativas de la cultura
motriz de diferentes zonas y culturas del mundo y de Espafia.
Método de calificacién: Media aritmética.

AFSS.2.5.4. Identificar, recopilar, conocer, participar, practicar y difundir aquellas actividades fisicas propias de la
cultura motriz andaluza.
Método de calificacién: Media aritmética.

Competencia especifica: AFSS.2.6.0rganizar, desarrollar y promover acciones de servicio a la comunidad
vinculadas a la actividad fisica y el deporte en el medio natural y urbano, integrandose en ella, asumiendo
responsabilidades en la seguridad de las practicas, optimizando los recursos proximos, y contribuyendo

al cuidado y mantenimiento del entornopara impulsar acciones que fomenten un desarrollo sostenible.

Criterios de evaluacion:

AFSS.2.6.1. Analizar, disefiar, planificar y ofertar proyectos de colaboracion con asociaciones u organismos de
su entorno, teniendo como base la actividad fisica, promoviendo hébitos de vida saludable y la inclusion social de
diferentes colectivos.

Método de calificacién: Media aritmética.

AFSS.2.6.2. Disefiar, planificar, promover y organizar proyectos de actividad fisica en el entorno urbano o natural,
optimizando los recursos, garantizando la seguridad, incluyendo elementos culturales propios de ese entorno, y
realizando acciones que contribuyan a su cuidado y mantenimiento.

Método de calificacién: Media aritmética.

AFSS.2.6.3. Disefiar cooperativamente un proyecto de empresa relacionada con la actividad fisica o deportiva,
contemplando todos los elementos necesarios: analisis DAFO, recursos financieros y humanos, tramites
administrativos y estrategias de promocion.
Método de calificacién: Media aritmética.

12. Saberes basicos:

A. Vida activa y saludable.

1. Programacion de la actividad fisica orientada a la salud, atendiendo a frecuencia, volumen, intensidad, recuperacion y tipo de
actividad en funcion de los objetivos y de las necesidades y caracteristicas individuales. Orientacién de los programas hacia el
logro de objetivos especificos.

2. Beneficios de la practica de una actividad fisica regular y valoracion de su incidencia en la salud fisica, social y mental.

3. Evaluacién de las capacidades fisicas y coordinativas como requisito previo a la planificacion: técnicas, estrategias y
herramientas de medida.

4. Exigencias especificas, condicionales y coordinativas de los distintos tipos de actividad fisica y deportiva.

5. Sistemas y métodos de entrenamiento de las capacidades fisicas y coordinativas, caracteristicas de las actividades fisicas
segun el objetivo de mejora y su relacion con la salud.

6. Control de los parametros de carga, evaluacion de su efecto y mecanismos de reorientacion. Aplicacion de los principios del
entrenamiento en los métodos de mejora de las capacidades fisicas basicas.

7. Aplicaciones y dispositivos digitales para la evaluacion y planificacion de programas de actividad fisica y de factores
asociados como la nutricion, el descanso y los parametros biométricos.
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8. Nutricién en la vida diaria y en la actividad fisica de forma especifica. Relacién ingesta y gasto calérico. Disefio de dietas
saludables. Analisis de productos alimenticios: valor alimenticio y energético.

9. Correccion de problemas posturales, ajuste ergondmico de las actividades, lesiones mas comunes en la practica de
actividades fisica.

10. Orientaciones profesionales vinculadas a la programacion y direccion de la actividad fisica y la salud. Centros de estudio en
la comunidad andaluza: ubicacion, curriculo y acceso.

11. Factores de riesgo en las actividades fisicas, medidas de prevencion, analisis de la ejecucién de los ejercicios y actuacion
ante lesiones y accidentes deportivos. Medidas preventivas y compensatorias del entrenamiento fisico. Habitos saludables.
Protocolos de seguridad en los diferentes tipos de actividad.

12. Actuaciones criticas ante accidentes. Primeros auxilios. Desplazamientos y transporte de accidentados. Reanimacion
mediante desfibrilador automético (DEA) o semiautomatico (DESA). Protocolo de reanimacion cardiopulmonar (RCP). Técnicas
especificas e indicios de accidentes cardiovasculares (maniobra de Heimlich, sefiales de ictus, y similares). Contenido béasico
del kit de asistencia (botiquin).

B. Organizacion y gestion de la actividad fisica.

1. Gestion de las medidas relacionadas con la planificacion de la actividad fisica y deportiva: material necesario, instalaciones,
caracteristicas del grupo al que se dirige, objetivos de la preparacion, actividades, seguridad, etc. Herramientas de los medios
tecnoldgicos que estan a su disposicion para la gestion de la actividad fisica.

2. Modelos de creacion y gestion de empresas relacionadas con las actividades fisicas. Andlisis de la realidad cercana.
Empresas referentes en Andalucia.

3. Seleccioén responsable y sostenible de material deportivo. Reutilizacion del material disponible. Construccion de material
deportivo alternativo y reciclado. Medidas de adecuacion de instalaciones y materiales para una préctica fisico-deportiva
inclusiva.

4. Profesiones vinculadas a la gestion organizativa de eventos, programas, escuelas, asociaciones, federaciones y clubes
deportivos.

5. Regulacién normativa para la organizacion de actividades fisicas: responsabilidades, seguros y autorizaciones.

6. Organizacion, gestion y dinamizacion de actividades colectivas en diferentes contextos de practica.

7. Direccioén de grupos deportivos, garantizando la participacion, el aprendizaje, la seguridad, la diversion y la interaccion social
de sus componentes.

C. Resolucién de problemas en situaciones motrices.

1. Observacion y evaluacion de las situaciones motrices variadas, sus factores condicionales, técnicos, de participacion y de
resolucion tactica individual y colectiva: técnicas, estrategias y herramientas de medida.

2. Aplicaciones y dispositivos para la observacion de elementos técnicos y tacticos en situaciones motrices variadas que
permitan el andlisis de los resultados.

3. Habilidades para la resolucién de problemas tacticos, utilizando los recursos adecuados y mejorando la toma de decisiones.

4. Resolucion de situaciones motrices variadas, ajustando eficientemente los componentes de la motricidad en actividades
individuales. Secuencias de aprendizaje de habilidades especificas de distintos deportes individuales que incluyan todos los
patrones motrices basicos.

5. Acciones que provocan situaciones de ventaja con respecto al adversario en las actividades de oposicién, sin o con contacto
corporal, y con el uso o no de implementos.

6. Resolucién de actividades cooperativas, su andlisis colectivo de resultados y reajuste de actuaciones para conseguir el éxito.
Tipos de feedback.

7. Resolucién de problemas tacticos en situaciones de cooperacion-oposicién, desde distintos roles, ajustados a la estrategia
colectiva planteada en las diferentes fases del ciclo del juego.

8. Mecanismos coordinativos, espaciales y temporales, que permitan el ajuste y modificacién de la propia intervencién para
resolver situaciones motrices adecuadamente respecto a si mismo, a méviles e implementos, a los participantes y al espacio en
el que se desenvuelve la practica segun el objetivo planteado.

9. Perfeccionamiento de las habilidades especificas de los deportes o actividades fisicas que respondan a sus intereses,
considerando la inclusién de deportes individuales y colectivos y la realizacion de actividades expresivas y en el medio natural.

10. Elaboracion de montajes individuales y colectivos, con o sin base musical.

D. Actividad fisicay sociedad.

1. Distintas perspectivas del deporte para todos, escolar, de base, competitivo, profesional, etc.

2. Andlisis critico de la actividad fisica y el deporte en los medios de comunicacion.

3. Identificacién y rechazo de conductas contrarias a la convivencia en situaciones motrices, tales como, comportamientos
violentos, discriminacion por cuestiones de género, competencia motriz y actitudes xenofobas, racistas o sexistas.

4. Habitos y estereotipos sociales que inciden en la calidad de vida, condicion fisica y salud, asi como en la convivencia
democratica.
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5. Biografias de personalidades relevantes del mundo del deporte y la actividad fisica, a nivel mundial, espafiol y andaluz. La
mujer en el deporte: situacion actual, evolucion historica de su acceso y participacion, biografias de mujeres deportistas
relevantes.

6. Historia y evolucion de las competiciones deportivas: los Juegos Olimpicos y Paralimpicos.

7. Los juegos y deportes tradicionales y autdctonos y su vinculo cultural: origen, evolucion, preservacion y factores
condicionantes.

8. Ejemplos de buenas practicas profesionales en el deporte y en el ambito artistico-expresivo a nivel mundial, nacional y
andaluz.

9. La cultura motriz en manifestaciones con intencionalidad estética o expresiva.

10. Deporte, politica y economia: analisis critico de su influencia en la sociedad. Mercado, consumismo y deporte. Marketing
del deporte. Ambito profesional-laboral: profesiones que rodean al deporte en &mbitos como docencia, gestion, rendimiento o
recreacion.

E. Interaccién eficiente y sostenible con el entorno.

1. Fomento del desplazamiento activo y sostenible en actividades cotidianas.

2. Andlisis de las posibilidades del entorno urbano y natural para la practica de actividad fisica: equipamientos, usos y
necesidades. Adecuacion de espacios y ofertas de actividades en el entorno local y de Andalucia.

3. Actuaciones para la mejora del entorno urbano desde el punto de vista de la motricidad, por ejemplo, el uso deportivo y la
accesibilidad. Adecuacion a la normativa europea, estatal y andaluza.

4. Prevision de riesgos asociados a las actividades y los derivados de la propia actuacion y de la del grupo. Factores y
elementos de riesgo durante la realizacidn de actividades que requieren atencion o esfuerzo. Materiales y equipamientos: su
uso segun las especificaciones técnicas de los mismos.

5. Cuidado, adecuacion y uso sostenible y mantenimiento de recursos urbanos y naturales para la practica de actividad fisica.
Promocién y usos creativos del entorno desde la motricidad.

6. Proyectos de actividad fisica y deportiva en el entorno natural y urbano.
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13. Vinculacién de las competencias especificas con las competencias clave:

— N - N
N T B s A AR R R PR3 3
3|6|6/8/6/6/6/6/8|5|6|5|38|8/38|6|5|8|3|8(8|8 (8|56 | 5|6 |k 5|5 |5|6|6|6|5|5|5|S
AFSS.2.1 X X x| x| x X
AFSS.2.2 X| X X| X X X X| X
AFSS.2.3 X| X X X X| X
AFSS.2.4 X| x X X X X X
AFSS.2.5 | x| x X X[ x| x| x| x X| X X
AFSS.2.6 X X X| X| X X X X
Leyenda competencias clave
Cédigo Descripcion
CcC Competencia ciudadana.
CD Competencia digital.
CE Competencia emprendedora.
CCL Competencia en comunicacion linglistica.
CCEC Competencia en conciencia y expresion culturales.
STEM Competencia matematica y competencia en ciencia, tecnologia e ingenieria.
CPSAA Competencia personal, social y de aprender a aprender.
CP Competencia plurilingte.
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